
همه مادران به طور طبیعی و غریزی علاقمند به تغذیهه 

فرزندانشان با شیر خود هستند ولهی زز  اتهک  هه 

 نحوه صحیح شیردادن را بیاموزند . 

 پستان گرفتن 

نوزاد تالم  ه به موقع متولد شده اتک اگر در آغهو  

مادر قرار گیرد توانایی جستجوی پسهتان   مییهدن و 

پستان به دهان گرفتن را باید  بلعیدن شیر را دارد ولی

 به او آموخک  ه این امر با آموز  مادر و تمرین مادر با

 شیرخوار اتفاق خواهد افتاد . 

در نوزادان تالم  ه به طور طبیعی یا از طریق تهزارین 

به رو  بیحسی نخاعی متولد مهی شهوند زز  اتهک 

اولین تغذیه طی نیم تاعک اول بعد از زایمان با  مه  

نهوزاد بایهد نهو  تار در اتاق زایمان انجا  گیهرد پرت

پستان و قسمک هاله اطراف را  هه مخهازن شهیری در 

در این صهور  اول  دارد در دهان بگیردپشک آن قرار 

وارهایش بر مخازن شیر فشار وارد نمایهد رمی تواند با آ

حر ا  موجی شیلی  ه از جلو زبان به طرف عقب آن 

جریان می یابهد باعه  

شیر بهه  نه شددوشید

داخل دههان او شهده و 

شیر مییده شهده وارد 

و تپس مری نوزاد حلق 

 می شود . 

تک به دهان گرفتن پستان   قابلیک رمهم د همسئل

و شیل نو  پستان اعم از صاف     شی بافک آن بوده

در وضعیک   ی وتاه   بلند و یا فرو رفته نقش چندان

تری از شرط آنیه قسمک بیش هشیر خوردن ندارد ب

هاله در دهان شیرخوار قرار گرفته باشد . 

 
 روش شیر دادن در کودکانی که شیر مادر می خورند  

معمول ترین رو  شیر دادن بغل گرفتن نوزاد اتک به 

طورییه شانه نوزاد روی خم آرنج و تر  روی بازوی 

مادر قرار گیرد . صور  او مقابل پستان مادر و تر و 

دتک نوزاد  ه در تماس با  .باشدبدنش در ی  امتداد 

یرد نه بین نوزاد و گبدن مادر اتک در پهلوی مادر قرار 

 نشیمنگاه نوزاد با دتک مادر حمایک گردد .  مادر و 

 

پس از ایجاد وضعیک راحک برای مادر و در آغو  

مادر می تواند با ی  دتک  ه به شیل   گرفتن نوزاد 

C    ا گرفته و نو  انگلیسی قرار می گیرد پستان ر

پستان را به گونه و لب نوزاد تماس دهد تا او دهانش را 

شاید زز  باشد  ه این  ار چند بار تیرار باز  ند . 

گردد تا نوزاد  املاً دهانش را باز نماید به طوری  ه لبه 

تحتانی هاله پستان هم تطح لب پایین نوزاد قرار گیرد 

ز شده اتک مادر در این حالک  ه دهان نوزاد  املاً با

 می تواند او را شیر دهد .

 نحوه شیر دادن با شیشه به نوزاد 

نوزاد بعد از درتک  ردن شهیر  اگر شیشه را در دهان 

گر آن ولی ا احتمازً حرار  آن مناتب اتک گذاشتید 

چال بیرون آورده اید در آب گر  بگذارید تا بهه خرا از ی

برتهد  اد ( گهر درجه تانتی 50درجه حرار  دلخواه ) 

 مناتبحرار  شیر برای  ود  پس مطمئن شوید  ه 

اتک برای این منظور چند قطره از شیر را روی قسمک 

داخلی مچ دتهک بچیانیهد . در مرحلهه بعهدی بایهد 

مطمئن شوید  ه شیر از ترشیشه خوب بیرون می آید 

         زیرا گاهی تهورا  ههای آن زیهاد گشهاد و یها تنه 

می باشد گاهی هوایی  ه در شیشه اتک از خروج شیر 

جلوگیری می  ند به همین دلیل نباید شیشه را تا تهه 

 بسک .

دتهته دار راحهک  ل  وتهاه بهروی ی  صندلی یها م

بنشیند و تر او را در فرورفتگهی تهاعد و بهازو قهرار 

دهید به نحوی  ه به طور افقی قرار بگیرد تر شیشه را 

دهید  خواهید دید  ه فورا شهرو  بهه در دهان او قرار 
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خوردن می  ند شیشه را طوری بگیرید  ه تر شیشه 

هوای  ود   همیشه پر از شیر باشد در غیر این صور 

داخل شیشه را می بلعد در ضمن توجه داشهته باشهید 

 ه تر شیشه جلوی بینی او را نگیرد تا بتوانهد خهوب 

وب نفس بیشد برای اینیه مطمئن شوید  ه  ود  خه

        حباب ههایی  هه در تهه تشهییل به  باید م  می زند 

  می گردد توجه  رد .

 

 
 

معموز مد  م  زدن به نسبک  یفیک مییدن  ود  

دقیقه طول می  شد . شیشه ای  ه  20تا  15در حدود 

طبق شرایط فوق باشد و موجب  تغذیه  هافی  هود  

 نیز می گردد  هه  ود گردد با ع  لذ  و خوشحالی 

شما خود می توانید این حالک را در حر ها  و چههره 

 ود  به خهوبی تشهخید دهیهد . گهاهی پسهتان  

           زتتییی تهر شیشهه در نتیجهه مه  زدن بهه ههم

می چسبد و دیگر شیر از آن خارج نمی شود در صور  

چنین حالتی در شیشه را  می باز  نید تا هوا  مشاهده

ور  اولیهه خهود داخل گردد و پستان  شیشه به صه

 برگردد.

      هرگز اجازه ندهیهد  هه  هود  بهدون حشهور شهما 

شیشه ا  را تنها م  بزند چون امیان دارد  ه در اثر 

م  زدن شدید مقداری هوا وارد دهانش شود  یا شهیر 

در گلویش گیر  ند و موجب خفگی وی گردد.هنگهامی 

 ه شیر خوردن  ود  به پایان رتهید مهدتی منتظهر 

ا هوایی را  ه احتماز در هنگا  تغذیهه بلعیهده باشید ت

 ه   ود ی اتک با آروغ پس بدهد. توجه داشته باشید 

           با شیشه تغذیه می گهردد معمهوز مقهداری شهیر بهر

گرداند . در نظر داشته باشید  ه هر چه  ود  شیر می 

را تند تر بخورد بیشتر آروغ می زند و بیشتر شیر را بر 

 .می گرداند
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 روش های شیردادن به نوزادان  

 

 
 

4 5 6 


